
 

 

 

 

 

 

 

         Plan van aanpak bij groepstherapie:  
 

• Vertrouwelijkheid, 

Compromisloze houding ten opzichte van vertrouwelijkheid en respect voor de               

persoonlijke ruimte van deelnemers.  
 
 

• Structuur, Een veilige en respectvolle omgeving waarin deelnemers zich 

kunnen openstellen en elkaar ondersteunen.  
 
 

• Feedback: Implementeer constructieve feedback om deelnemers te motiveren en hun   

vaardigheden te verbeteren.  
 
 

• Inhoud: Kies strategieën die gericht zijn op het verbeteren van de emotionele                

gezondheid en het oplossen van uitdagingen zoals angst, depressie en relatieproblemen 

 

• Doelstellingen: Definieer specifieke doelstellingen en acties die nodig zijn om de            

groep effectief te maken, voor de groepsleden.   
 

 
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=266e8f5d5156e475ce4eeefb5c5b9a3021c9032cd833994b0abbc0ee2b9ab5a3JmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3JvZXBzcHN5Y2hvdGhlcmFwaWUubmwv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=266e8f5d5156e475ce4eeefb5c5b9a3021c9032cd833994b0abbc0ee2b9ab5a3JmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3JvZXBzcHN5Y2hvdGhlcmFwaWUubmwv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=67333bc7b31e48b2a7e51ddce6c84a95511dd1138c9dd2a2aaa60b015f3c5c5fJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3NpdGl2ZXBzeWNob2xvZ3kuY29tL25sL2dyb2Vwc3RoZXJhcGllLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=16ecfae469560766317acac2c24077c0aa189c260e73ea6aa58549c747a1678bJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3JvZXBzcHN5Y2hvdGhlcmFwaWUubmwvcHJha3RpamtyaWNodGxpam5lbi8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=16ecfae469560766317acac2c24077c0aa189c260e73ea6aa58549c747a1678bJmltdHM9MTc4MTc0MDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a294033-939e-6198-1fa5-564492ac60ea&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3JvZXBzcHN5Y2hvdGhlcmFwaWUubmwvcHJha3RpamtyaWNodGxpam5lbi8&ntb=1

